
 

 

 

ОБУЧЕНИЕ 

„Устойчиво земеделие - основни принципи и методи за 

отглеждане на екологично-чиста храна“ 

(надграждащ курс – Етап II) 

06.10.2018  - 12.10.2018 

 

Програма 
 

Понеделник 08.10.2018 

08:45 – 09:30 Приветствие на участниците в курса. Запознаване. Цели и очаквания. 

09:30 – 11:15 В градината - да си припомним наученото в Етап I, да си проверим лехичките (да се 

погрижим за тях) и да обсъдим какво се е случило през лятото.  

11:15 – 11:30 Почивка  

11:30 – 12:30 Пермакултурно, биологично, биодинамично, естествено земеделие – кое с какво се 

характеризира и разликите между тях ( В градината – разговор, задача с обсъждане, практика)  

12:30 – 13:00 Почивка и обяд 

13:00 – 14:45 Основни идеи на биодинамичното земеделие. Биодинамичен календар – какво 

представлява и как се работи с него - практика. Най-лесните за приготвяне растителни 

биодинамични препарати - практика. Обсъждане, въпроси и отговори.  

Какво ни предстои утре (най-интересното предстои)? 

 

Вторник 09.10.2018 

08:45 – 09:15 Какво научихме вчера (дискусия и въпроси)? 

09:15 – 10:00 Почвата и водата според пермакултурата и биодинамиката .   

Вода и как да я съхраняваме и ползваме – теория , самостоятелна работа и обсъждане.  

10:00 – 11:00 Практика: Текуща работа в градината. 

11:00 – 11:15 Почивка. 
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11:15 – 12:30 Още нещо за почвите. Видове почви – най-лесния начин да определим типа на 

почвата в градината според дивите растения в нея. 

12:30 – 13:00 Почивка и обяд 

13:00 – 14:00 Теория и практика :  Как да използваме компоста – „компостен чай“ 

14:00 – 14:45 Обсъждане, въпроси и отговори. Какво ни предстои утре.  

 

Сряда 10.10.2018 

08:45 – 09:15 Какво научихме вчера (дискусия и въпроси)?  

09:15 – 09:45 Още за растенията ( това, което не сме допускали, че е важно) : Домат и краставица – 

различният био-начин да получим добра реколта (лекция – разговор) 

09:45 – 11:00 Практика: Текущи дейности в градината 

11:00 – 11:15 Почивка  

11:15 - 12:30 Още за растенията: Картоф и зеле (лекция и практика) 

12:30 – 13:00 Почивка и обяд 

13:00 – 14:45 Обсъждане, въпроси и отговори. Какво ни предстои утре? 

 

Четвъртък 11.10.2018 

08:45 – 09:15 Какво научихме вчера (дискусия и въпроси)? 

09:15 – 11:00 Теория и Практика :  Нещо повече за неприятелите и болестите по растенията. Защо 

боледуват растенията? Още за растителната защита - ЕМ (Ефективни Микроорганизми) препарати 

11:00 – 11:15 Почивка 

11:15 – 12:30 Практика: Текуща работа в градината и приложение на ЕМ 

12:30 – 13:00 Почивка и обяд 

13:00 – 14:00 ЕМ препарати – още приложения (компостиране) и преход към ЕМ-технология. 

Приготвяне на ЕМ препарати и обработка на растенията с тях. 

14:00 – 14:45 Обсъждане, въпроси и отговори. Какво ни предстои утре?  

 

Петък 12.10.2018 

08:45 – 09:15 Какво научихме вчера (дискусия и въпроси)? 

09:15 – 10:00 Пермакултура: етика, пътища, принципи. Общ дизайн на участъка. (теория) 

10:00 – 11:00 Да обиколим нашата градина и да поработим ( билкова градина-спирала– като 

„цветен“ елемент в нашата градина.) 

11:00 – 11:15 Почивка. 

11:15 – 12:30 Домашната зеленчукова градина – задачи и планиране. 

Практика: Планиране на собствена домашна градинка 

12:30 – 13:00 Почивка и обяд 

13:00 – 14:45 Обобщение на наученото. Заключения. Въпроси и коментари. 
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Практическите занятия предвиждат работа в малки групи. В зависимост от интересите, 

метеорологичните условия и наличните материали и ресурси в градината, участниците ще могат 

да се включат в някои от следните практически дейности: 

 Изработка на слънчева сушилня, фурна или котлон (Пермакултура); 

 Изработване рафтове за оранжерията;  

 Изработване на сандъчета за цветя и разсад; 

 Прибиране на реколтата; 

 Компостиране; 

 Почистване на градината и подготовка на земята за зимата; 

 Косене и събиране на трева и сено за мулч; 

 Подготовка на билкова градинка, спирала или леха – ключалка (решаваме заедно кое, къде 

и как ще го правим, какво ще посадим и как ще се грижим след това за него). 

 

N.B. Обучението се провежда в полеви условия – в градините на Фондация Ботаника Лайф. В 

градините има вода за пиене и миене, но няма WC. Най-близкото санитарно помещение е на 7-8 

минути пешеходно разстояние от градините.  

 


